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Vaikui pradéjus lankyti darZelj labai pasikei€ia jo gyvenimo ir veiklos salygos, santykiai su
aplinkiniais, jis patenka j visiSkai naujg psichologing aplinka. Ir Sie pokyciai néra laipsniSki —
viskas nutinka staiga. Vieng dieng jiis su savo vaikeliu esate namie, savo saugiame ,,burbule®,

o kita dieng vaikas palieckamas jam nepazjstamoje vietoje su dar nematyta teta.

Ko tikétis adaptacijos metu?

Adaptacija prasidés jau pirmgja minute¢ vos jums uzvérus darzelio duris. Emocijos, kuriasé

- pirmomis dienomis i§gyvens jiisy vaikas, bus itin stiprios - baimé, nerimas, nusivylimas, pyktis. Geroji zinia — visa tai tikrai laikina. -
Dazniausiai adaptacijos metu atsirandantys elgesio pokyc¢iai, kurie gali jus suneraminti:

Nerimauti nereikéty, nes Zzmogaus nervine sistema miego mety apdoroja informacija gauta dienos metu, o pradéjus lankyti-
darzelj informacijos ir jspiidZiy tikrai labai daug.

e VirSkinimo pasikeitimai — dazniausiai viduriy uzkietéjimas, nes vaikai nesijausdami saugiis tarsi save uzrakina.

e Slapinimasis j lova arba j kelnes adaptacijos pradzioje pasitaiko tikrai daznai. Zmogaus §lapimo $alinimo sistema tiesiogiai
susieta su baime. Pirmosiomis dienomis vaikas tikrai nesijaucia saugus, tad ima Slapintis j kelnes. Tai praeis, tik nereikia -
grizti prie sauskelniy, vaiko barti ar nerimauti.

e Regresas ] kuidikyste. Grjzes 1§ darzelio vaikas prasys Ciulptuko, buteliuko ir ropsis ant ranky lyg sakydamas, kad ,,a$ dar-
mazas, man dar ne laikas i darzeli”. Nepasiduokite tokioms manipuliacijoms, bet atvirksciai — girkite vaika, skatinkite ji-
pabrézdami, koks jis didelis ir Saunus.

e Ligos ligelés, kurios tikrai ne visada susijusios su svetimais virusais ir bakterijomis. Vaikai adaptaciniu periodu nerimauja,

jaucia jtampa. O pastaroji — geriausiai sudega kars¢iuojant, taip pasisalina stresas bei nerimas. Pirmaisiais lankymo metais
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-~ e Miego ypatumy pasikeitimai, kurie aplanko net 99 % vaiky. Nakties miego metu vaikas gali imti kalbéti, verkti, netgi Saukti. -
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vaikais serga mazdaug kas 4 — 6 savaites, o tai yra 10 — 12 karty per metus. Vaikai taip pat serga ir dé¢l fiziologiniy priezaséiy,
nes turi,,perimti“ grupés bakterijas, persirgti visomis vaikiskomis ligomis.

e Jtampa ir agresija. Darzelyje elgsis nuostabiai, o grjzes namo kris ant Zemés ir réks. O kai mes elgiamés sugrjze ten, kur
jau¢iamés saugiis? Nusiimame kaukes ir biname savimi? Taip ir vaikai, grjize namo leidZia sau atsipalaiduoti ir i$leidZia visg

susikaupusig jtampag. Leiskite jiems paverkti, pasaukti - neslopinkite jtampos i$siliejimo. Jus — jy ramybés uostas.

Kiek laiko uZtrunka adaptacinis periodas?
Kiekvienas vaikelis §j procesa iSgyvena skirtingai. Adaptacija gali uztrukti nuo keliy savai¢iy iki keliy ménesiy. Tai labai priklauso

nuo kiekvieno vaiko individualiy asmenybés savybiy bei iSankstinio ruo$imosi pradéti lankyti darzelj.
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Kada sunerimti, kad adaptacija uZtruko per ilgai?

~Jeigu vaikas, kuris jau 2 — 3 ménesius (be dideliy pertrauky) lanko darzelj, vis =
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- dar negali priprasti prie poky¢iy — rekomenduojama kreiptis j specialistus, o :
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kartais, netgi atidéti darZelio lankyma. ;.H [ 1 - / F O™ {
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- Nereikéty pamirsti, kad netgi pripratusiems prie darzelio vaiku¢iams, po ilgos ol @ ARV ,.3‘)"" = s
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pertraukos gal vél iskilti sunkumy. e j”o\o ARV i -
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